(# OncoPrevia™

Herr John Zeitlos Nutzer-ID: PIDXX Oncosia Scientific GmbH
16.11.1968, 55 Jahre Risikoprofil-Bericht-ID: XX Dorfstral3e 19
Friherkennungsplan-ID: XX 91602 Durrwangen
Berichtsdatum: 09.10.2024 mail@oncosia.de
+49 (0) 160 96255919

Bericht zum Risikoprofil fur Krebserkrankungen und Empfehlungen der
FruherkennungsmaBnahmen

Sehr geehrter Herr Zeitlos,

wir berichten Uber die Ergebnisse der Risikoprofilanalyse fur Prostata-, Darm-, Haut- und
Lungenkrebserkrankungen durch unsere Medizinsoftware OncoPrevia.

Wichige Hinweise:

Die von OncoPrevia berechnete Risikoeinschatzung stellt eine geschatzte Wahrscheinlichkeit dar,
im Laufe des Lebens an der jeweiligen Krankheit zu erkranken. Diese Schatzung basiert auf einer
Analyse verschiedener individueller Risikofaktoren und vergleicht das persénliche Risiko mit dem
einer Person, die diesen Faktoren nicht ausgesetzt ist.

Bitte beachten Sie, dass es sich hierbei um eine statistische Prognose handelt, die keine Diagnose
darstellt. Die Berechnungen und Einschatzungen basieren auf wissenschaftlichen Risikomodellen
sowie den deutschen Leitlinien fur Pravention und Fruherkennung (S3). Die relevanten
Risikofaktoren werden durch einen Konsensprozess bestimmt, der auf einer umfassenden
Uberprifung der wissenschaftlichen Evidenz basiert.

Dieser Bericht bezieht sich ausschlieB3lich auf die in der Analyse genannten Krebsarten. Es gibt
jedoch weitere Krebsarten und Erkrankungen, bei denen FruherkennungsmaBnahmen sinnvoll
oder erforderlich sein kdnnen. Diese werden von der hier vorliegenden Analyse nicht abgedeckt.
Sprechen Sie mit Threm Arzt, um eine umfassende Vorsorge zu besprechen und individuelle
Empfehlungen fur zusatzliche KrebsfruherkennungsmaBnahmen oder andere Erkrankungen zu
erhalten.

Dieser Bericht sowie die empfohlenen MaBnahmen zur Krebsfriiherkennung ersetzen keine
arztliche Beratung. Bei Fragen oder Bedenken wenden Sie sich bitte an uns oder an Ihren Arzt.

Risikogruppen:

‘ Risikogruppe 0 (RGO): Standartes Risiko
Risikogruppe 1 (RG1): Erhohtes Risiko
‘ Risikogruppe 2 (RG2): Hohes Risiko

Die Risikogruppen dienen als Grundlage fur die Auswahl der empfohlenen
FriherkennungsmalBnahmen. Innerhalb einer Risikogruppe kann das Risiko leicht erhdht sein,
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das Risiko zu senken.

Analyseergebnisse:

(# OncoPrevia™

ohne dass eine angepasste Friherkennungsempfehlung nétig ist. Trotzdem sollte man versuchen,

Krebsart Risiko- FriherkennungsmaBnahme(n) | Termin* Altersspanne
gruppe
Prostatakrebs RGO Digitale Rektal Untersuchung | Nov. 2024, dann alle | 40 bis 70
(Abtastung der Prostata Uber | 4 Jahre (danach
bd ‘ Anus) Anpassung der
Empfehlung)
PSA-Test Nov. 2024, dann alle [ 40 bis 70
4 Jahre (danach
Anpassung der
Empfehlung)

Darmkrebs

b

RGO

FIT-Test (Stuhl Test)

Nov. 2024, dann alle 2
Jahre

55 to 74 (danach
Anpassung der
Empfehlung)

Kolonoskopie

Nov. 2024, dann alle

50 to 74 (danach

00

(lowdose-CT)

Zeitpunkt, dann jedes
Jahr

(Darmspiegelung) 10 Jahre Anpassung der
Empfehlung)
Lungenkrebs RG2 Lowdose- Zum 55 to 80 (danach
Computertomography frihestmoglichen Anpassung der

Empfehlung)

Rauchentwdhnung

Einmalig

Hautkrebs

-7

RGO

Visuelle Ganzkorper-
Hautinspektion

Nov. 2024, dann alle 2
Jahre

35 to 75 (danach
Anpassung der
Empfehlung)

Dermatoskopie

Nov. 2024, dann alle 2
Jahre

35 bis 75 (danach
Anpassung der
Empfehlung)

* falls keine vorangegangen Friherkennungsuntersuchungen bekannt sind, wird die nachste

Fraherkennungsuntersuchung auf den kommenden Monat geplant. FriherkennungsmaBnahmen,

die zum fruhestmoglichen Zeitpunkt empfohlen werden, sollten terminlich priorisiert werden.
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Zusammenfassung der Nutzer-Dateneingabe:

Allgemeine Angaben
Alter: 55 Jahre
Geschlecht: Mannlich
GroBe: 168 cm
Gewicht: 77 kg

BMI: 27,28

Vorerkrankungen

e Hoher Blutdruck, Fettleber: Alter Erkrankungsbeginn: Unbekannt

Familienhistorie
Keine Angabe

Zusatzliche medizinische Informationen:

Keine Angabe

Zutreffende Risikofaktoren:
PSA-Werte

Wert

Datum

Persdnliche Faktoren

Diabetes oder Blutzuckerprobleme

zutreffend

(TR

Helle oder sehr helle Haut

zutreffend

=N

Leberflecke an den Armen

1-5 Leberflecke an
beiden Armen

=20

Lebensstil-Faktoren

Zigarren-Rauchen

zutreffend

o0

Korperliche Aktivitat

zutreffend

b L

Lebensstil Faktoren Rauchen

Anfangsalter Rauchen 15 0Nt w1
Endalter Rauchen - 0104« W%
Durchschnittliche Anzahl pro Tag 15 - 25 0'0 ™ wp

Umwelt-Faktoren
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Exposition gegendber Karzinogenen Hat ungeschutzt < 5 0’6 N
Jahre mit Chemikalien
gearbeitet
Hat mit Raucher zusammengelebt zutreffend 0’6 M
Lebt in einer GroBstadt zutreffend Olﬁ M
Ernahrungs-Faktoren
Tomatenbasierte Erahrung zutreffend @ J wl
UbermaBige Kalziumaufnahme zutreffend w P
Alkoholkonsum 1 Einheit Alkohol pro &f«;} ™
Tag
RegelmaBiger Verzehr von verarbeitetem Fleisch zutreffend 6’?3 Mt
RegelmaBiger Verzehr von Vollkornprodukten zutreffend @ J

1\: erhoht Risiko, V- reduziert Risiko, w Prostatakrebs, @ Darmkrebs, 010 Lungenkrebs,

J Hautkrebs

Sonstige Angabe:
Keine Angabe

Angaben (ber vergangene FriherkennungsmaBnahmen (Nutzereingabe):
Keine Angabe

Empfehlungen zur Risikoreduktion:
* Gesundes Gewicht: Achten Sie auf ein Gleichgewicht zwischen Kalorienzufuhr und
Bewegung. Vermeiden Sie Zucker, geséttigte Fette und Alkohol, um Ubergewicht
vorzubeugen.
« Korperlich aktiv sein: Mindestens 30, besser 45-60 Minuten moderate bis intensive
Bewegung (z. B. schnelles Gehen, Joggen) an finf Tagen in der Woche férdern lhre
Gesundheit.
« Pflanzenbasierte Erndhrung: Setzen Sie auf viel Obst, Gemuse und Vollkornprodukte,
wahrend Sie Fleischprodukte und rotes Fleisch reduzieren. Begrenzen Sie den Salzkonsum.
« Kalorienreiche Lebensmittel reduzieren: Vermeiden Sie energiedichte Lebensmittel und
verzichten Sie auf gezuckerte Getranke.
+ Vitamine aus der Ernghrung: Ergénzen Sie Vitamine nur bei Mangel. Optimal ist es, alle
Nahrstoffe Gber eine ausgewogene Erndhrung zu erhalten.
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« Alkoholkonsum minimieren: Der Verzicht auf Alkohol ist ideal. Falls Sie Alkohol konsumieren,
beschranken Sie sich auf maximal zwei Getranke pro Tag und vermeiden sie exzessiven
Konsum.

« Infektionen vorbeugen: Schiitzen Sie sich vor Humanen Papillomviren (HPV) und anderen
sexuell Ubertragbaren Krankheiten.

« Impfberatung nutzen: Lassen Sie sich Uber Impfungen gegen Hepatitis B und HPV
informieren, um schweren Infektionen vorzubeugen.

+ Tabak und Rauchprodukte meiden: Verzichten Sie auf Tabak, E-Zigaretten, Tabakerhitzer
und ahnliche Produkte, um lhre Gesundheit zu schutzen.

» Frische Luft genieBen: Fordern Sie eine gute Luftqualitét durch regelmalige Spaziergange in
der Natur.

« Sonnenbader reduzieren: Halten Sie Sonnenbader auf ein Minimum, um Hautschaden zu
vermeiden.

* Schutz durch Kleidung: Tragen Sie Kleidung, Hut und Sonnenbrille, um Kopfhaut und Augen
vor UV-Strahlung zu schitzen.

* Sonnencreme verwenden: Tragen Sie vor der Sonnenexposition groBzugig eine
Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor (LSF) auf alle ungeschitzten Hautstellen auf.

Sie machen den richtigen Schritt fur eine gesunde und beschwerdefreie Zukunft. Machen Sie jetzt

lhre Termine zur Wahrnehmung lhrer Friiherkennungsuntersuchungen aus.

Wir stehen fur Fragen jederzeit gerne zur Verfugung.

Ihr Team von Oncosia Scientific
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